
 

 

                                                                                                                                   

     JÍDELNÍČEK    
      16.12.-20.12. 
             2024 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina 

Pondělí 

16.12. 
Tvarohová pomazánka s pažitkou 

Veka 

Kedluben, jablko 

Ovocné mléko 

1,7 

Polévka z červené čočky 

Přírodní krůtí plátek 

Brambor 

Mrkvový salát 

1,7,9 

Ředkvičková pomazánka 

Cereální raženka 

Bílá káva 

1,6,7,9 

Pitný režim: voda s citronem, černý čaj se sirupem 

Úterý 

17.12. 
Jogurt 

Zapékané müsli 

Mandarinka 

Čaj 

1,7 

Krémová rybí polévka s vejci 

Rizoto z vepřového masa 

Parmazán 

Kyselá okurka 

1,3,4,7,9 

Sójová pomazánka s pórkem 

Slunečnicový chléb 

Rajče 

Mléko 

1,6,7 

Pitný režim: voda s citronem, švestkový čaj 

Středa 

18.12. 
Masová pomazánka s Lučinou 

Bageta 

Salátová okurka 

Čaj  

1,7 

Bramborová polévka  

Mexické fazole  

Chléb 

Banán 

1,7,9 

Lupinová kostka s máslem 

Horká čokoláda 

1,7,13 

Pitný režim: voda se sirupem, černý čaj s citronem 

Čtvrtek 

19.12: 

 

Makový závin 

Pomeranč 

Mléko 

1,3,6,7 

Kedlubnová polévka 

Pečený karbanátek 

Brambor 

Vařený zelný salát 

1,3,7 

Pomazánka ze směsi sýru 

Graham 

Ředkvička 

Granko 

1,6,7 

Pitný režim: voda s citronem, čaj zahradní směs 

Pátek 

20.12. 
Sardinková pomazánka 

Chléb 

Paprika kapie 

Mléčná káva 

1,4,7 

Jáhlová polévka se zeleninou 

Svíčková na smetaně 

Houskový knedlík 

Džus, jablko 

1,3,7,9,10 

Ovocné pyré 
Rohlík ⅓ 

Čaj 

1 

                                                                      Pitný režim: voda s citronem, ostružinový čaj                        

                            

                                                                  O vaše bříška se starají: Jana Vaňková, Renata Zápalková 

                                                                     Vedoucí školní jídelny: Gabriela Snašelová 

                                                                                    Pitný režim zajištěn.                                                                                                           

                                                                             Změny v jídelním lístku vyhrazeny. 

 

                                                            Kolektiv kuchyně přeje šťastné a veselé Vánoce. 


