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 Přesnídávka Oběd Svačina 

Pondělí Tvarohová pomazánka s medem 
Veka 
Mléko 
1,7 

Kroupová polévka  
Kovbojské fazole s krůtím masem 
Chléb 
Banán 
1,7,9 

Pomazánka z tresčí játry 
Slunečnicová kostka 
Kedluben 
Švédský čaj 
1,4,6,7 

Pitný režim: voda s citronem, džus ze sirupu z moravských sadů 

Úterý Pomazánka z kuřete s paprikou 
Chléb Křupák 
Mandarinka 
Čaj 
1,7 

Květáková polévka 
Přírodní sekaný řízek 
Šťouchaný brambor 
Celerový salát se smetanou 
1,3,7,9 

Pletýnka 
Pomazánkové máslo 
Rajče 
Ovocné mléko 
1,7 

Pitný režim: voda s citronem, borůvkový čaj s rakytníkem 

Středa Chléb s máslem 
Vařené vejce 
Paprika kapie, jablko 
Granko 
1,3,7 

Drůbková polévka s těstovinovou rýží 
Bratislavská vepřová plec 
Špecle 
Čaj 
1,7,9 

Sójová pomazánka s česnekem 
Raženka 
Bílá káva 
1,6,7,10 

Pitný režim: voda s citrónem, šípkový čaj se sirupem 

Čtvrtek Špaldová krupicová kaše 
Kakaový posyp 
Hruška 
Čaj 
1,7 

Čočková polévka 
Králičí stehno s Ratatouille zeleninou 
Kuskus 
Směs listových salátu 
1,7,9 

Pomazánka z taveného sýru  
Fit houska 
Ředkvička 
Horká čokoláda 
1,6,7,11 

Pitný režim: voda s citronem, černý čaj s citronem 

Pátek Ajvarová pomazánka s Ricottou 
Vícezrnná bageta 
Salátová okurka 
Malcao 
1,3,7,9 

Italská polévka 
Záhorácký závitek z hovězího masa 
Brambor 
Lipový čaj s medem 
Pomeranč 
1,7,9 

Amarantové pecičky se skořicí 
Mléko 
6,7 

Pitný režim: voda s citronem, čaj zahradní směs 

                                    

                                       O vaše bříška se starají: Jana Vaňková, Renata Zápalková 

                                                      Vedoucí školní jídelny: Gabriela Snašelová 

                                                                        Pitný režim zajištěn.                                                                                                           

                                                               Změny v jídelním lístku vyhrazeny. 

 


