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 Přesnídávka Oběd Svačina 

Pondělí Lososová pomazánka  
Chléb 
Mrkev 
Bílá káva 
1,4,7 

Zeleninová polévka s kapáním 
Čočka po Brněnsku 
Celozrnná kostka 
Džus, banán 
1,3,6,7,9,11 

Domácí Citrónová Babeta 
Mléko 
1,3,7 

Pitný režim: voda s pomerančem, ovocný čaj zahradní směs 

Úterý Domácí bulharská pomazánka 
Chléb Křupák 
Salátová okurka, pomeranč 
Čaj 
1,7 

Špenátová polévka  
Sekaná pečeně 
Brambor 
Vařený zelný salát  
1,3,7 

Šlehaná Ricotta  
Slunečnicová kostka 
Vanilkové mléko 
1,6,7 

Pitný režim: voda s citronem, černý čaj s citronem 

Středa Jogurt s lesním ovocem 
Amarantové pecičky 
Šípkový čaj 
1,7 

Pohanková polévka se zeleninou 
Azu po tatarsku 
Těstoviny 
Jablko 
1,3,7,9 

Sójová pomazánka s česnekem 
Vícezrnná bageta  
Ledový salát 
Mléčná káva 
1,6,7,11 

Pitný režim: voda s citronem, ovocný čaj  

Čtvrtek Žitný chléb s máslem 
Plátek sýru 
Rajče, hruška 
Granko 
1,7 

Fazolová polévka s paprikou 
Pečené kuře na bylinkách 
Bramborová kaše 
Okurkový salát 
1,7 

Pomazánka z restované 
zeleniny 
Raženka 
Čaj s mlékem 
1,3,7,9 

Pitný režim: voda se sirupem, švestkový čaj 

Pátek Tvarohová pomazánka s vejci 
Veka 
Paprika kapie 
Mléko 
1,3,7 

Masový krém s bramborem 
Poděbradské vepřové maso 
Dušená rýže s kuskusem 
Mošt 
1,7,9 

Lupinová kostka  
Pomazánkové máslo 
Ovocný koktejl 
1,7,13 

Pitný režim: voda s citronem, malinový čaj 

                                     O vaše bříška se starají: Jana Vaňková, Renata Zápalková 

                     Vedoucí školní jídelny: Gabriela Snašelová 

                                       Pitný režim zajištěn. 

                                                    Změny v jídelním lístku vyhrazeny. 


