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                  Jídelníček                 
                                                                 27.4.- 1.5.2026
                                        Denně zajištěn pitný režim             
                                                       voda s citrusy                                                                                                           
                                                   a neslazený ovocný čaj.    
                                                                                               


                                                                                                                                                                                                                     
	
	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina

	Pondělí
	Pomazánka máslová s pažitkou 7
Žitný chléb 1
Čaj
	Drůbková polévka s těstovinou 1,3,9
Čočka na kyselo 1
Chléb 1
Jablko

	Sójový rohlík tmavý 1,6,11
Mléko 7

	 Ovoce, zelenina: Jablko, Mrkev

	Úterý
	Chléb Zrňák s máslem Rama 1,7
Vařené vejce 3
Bílá káva 1,7

	Polévka skandinávská 1,4,7
Žemlovka s jablky 1,3,7
Mléko 7


	Pomazánka cizrnová 7,10
Multicereální veka 1
Čaj


	 Ovoce, zelenina: Pomeranč, Okurka salátová

	Středa
	Špenátová pomazánka 1,3,7
Žermanický chléb 1,6,7
Čaj 

	Zeleninová polévka 1,9
Kuřecí maso přírodní 1
Vařený brambor
Zelný salát

	Tvarohová pomazánka s kapii 7
Dalamánek 1
Mléko 7 


	 Ovoce, zelenina: Banán, Rajče

	Čtvrtek
	Ovocné pyré
Rohlík 1
Čaj s citronem
	Polévka krupicová s vejci 1,3,7
Špagety s boloňskou omáčkou a sýrem 1,3,7,9
Hruška


	Pomazánka sardinková s celerem 4,7,9
Chléb Kmíňáček 1
Mléko 7

	 Ovoce, zelenina: Hruška, Polníček

	Pátek
	
	

STÁTNÍ SVÁTEK – NEVAŘÍ SE
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	 Ovoce, zelenina: 


Změna jídelníčku vyhrazena!


Stravu poskytuje:
Školní jídelna při Střední průmyslové škole, Frýdek-Místek, příspěvková organizace, 28. Října 1598
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