Jidelnicek
8.6.-12.6.2026

Denné zajiStén pitny rezim
voda s citrusy

a neslazeny ovocny caj.

Presnidavka Obéd Svadina
Pondéli | Fit bageta 1,6,11 Rybi polévka s fritatovymi nudlemi 1,3,4,7 | Pomazanka z kratiho prsa 7
Maslové Zervé 7 Duseny Spenat 1,3,7 Kminovy chiéb 1
Miéko 7 Brambor Caj

Varené vejce 3

Ovoce, zelenina: jablko, pomerang, fedkvicka, paprika kapie

Utery Kedlubnova pomazanka 7 Lusténinova siesta se zeleninou 1,7,9 Ovocna presnidavka bez
Himalajsky chléb 1,6 Cikanska hovézi pecené 1,10 pfidaného cukru
Miéko 7 Dusena ryze s quinoou Grahamovy rohlik 1,6
Rajée — prizdoba Caj

Ovoce, zelenina: jablko, hrudka, sherry rajCe

Stfeda | Lnéné zlato 1,11 Zeleninova polévka se Spaldou 1,7,9 Pomazanka z tufidka s
Bylinkové maslo 7 Pfirodni sekany fizek 1,3,7 porkem 1,4
Miéko 7 Brambor Chléb Sumbarsky 1
Ledovy salat s kukufici Caj

Ovoce, zelenina: jablko, meloun, salatova okurka

Ctvrtek | Vanilkovy pudink s ovocem | Syrova polévka s bramborem 1,7 Ajvarova pomazanka s vejci
1,7 Cocka po Brnénsku 1,7,9 3,7,9
Caj Celozrnna kostka 1,6,11 Chléb Kiupak 1
Banan Miéko 7

Ovoce, zelenina: jablko, banan, paprika kapie

Patek Pomazanka z bilych fazoli Rajska polévka s pohankou 1,9 Spaligek mozzarelly 7
3,7,9 Pecené kure 7 Pletynka 1 -
Chléb Sluneénicovy 1,6 Brambor Caj
Miéko 7 Michany zeleninovy salat

Ovoce, zelenina: jablko, hroznové vino, mrkev

O vase bfiska se staraji: hlavni kuchafka Jana Varikova
a ostatni kolektiv Skolni kuchyné: Petra Kluzova, Marie Varikova, Lucie Nachtigalova
Alena Studenikova, Eva VeliCkova, Radka Geblerova
Vedouci $kolni jidelny: Gabriela Snaselova

Zmeéna v jidelnim listku vyhrazena.




