
              Jídelníček                             

                                        28.9.- 2.10.2026                                                        

                                            Denně zajištěn pitný režim              

                                                   voda s citrusy                                                                                          

                                              a neslazený ovocný čaj. 

                                       Pitný režim je součástí každého jídla. 

 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina 

Pondělí  

STÁTNÍ SVÁTEK  
 

Úterý Šunková pěna 7 
Chléb 1 
Mrkev 
Čaj 
 

Kmínová polévka s vejci 3,7,9 
Špecle s brokolicovým přelivem 1,7 
Přízdoba-Rajče  
Voda s kousky jahod 

Čokoládová pomazánka z cizrny 7 
Vícezrnná bageta 1,6,11 
Jablko 
Mléko 

Ovocná miska: jablko, hruška 

Středa Tvarohová pomazánka s kapii 7 
Grahamová veka 1,6 
Rajče 
Mléko 7 

Polévka ze zeleného hrášku  7 
Pečená losová kostka 4,7 
Bramborová kaše 7 
Mrkvový salát  
 

Zelný vrut 1 
Jablko 
Čaj 

Ovocná miska: jablko, pomeranč 

Čtvrtek Sýr Cottage 7 
Rohlík 1/3 
Salátová okurka 
Čaj  
 

Drožďová polévka se zeleninou 7 
Masové koule s amarantem 3,7 
Rajská omáčka 1 
Dušená rýže s pohankou 
 

Kedlubnová pomazánka 7 
Celozrnná kostka 1,6,11 
Mléko 7 

Ovocná miska: jablko, hroznové víno 

Pátek Křehký plátek 1 
Pomazánkové máslo 7 
Paprika kapie 
Mléko 7 
 

Masový krém s bramborem 7,9 
Žemlovka s jablky a tvarohem 1,3,7 
Mléko 7 
 

Pomazánka rybí z makrely 4,7 
Bageta tmavá 1,6 
Polníček 
Čaj 

Ovocná miska: jablko, švestka 

 
                                     Změna v jídelním lístku vyhrazena. 
                                    Pitný režim je součástí každého jídla. 
                                Vedoucí školní jídelny: Gabriela Snašelová               


