
 

  Jídelníček    
 19.10.-23.10.2026 

    Denně zajištěn pitný režim  

      voda neslazený ovocný čaj. 

Pitný režim je součástí každého jídla. 
                                                                                                                   

 Přesnídávka Oběd Svačina 

Pondělí Přírodní ovocné pyré  
Piškoty 1,3 
Čaj 
 

Rybí polévka s ovesnými vločkami 1,3,7,9 
Cizrna na smetaně 7,10 
Gnocchi 1 
Voda s lesním ovocem 
 

Ajvarová pomazánka 7,9 
Fit bageta 1,6,11 
Polníček 
Čaj 

 Ovocná miska-jablko, hruška, mandarinka 

Úterý Tvarohová pomazánka s kapii 7 
Chléb Křupák 1 
Paprika kapie 
Mléko 7 

Špenátová polévka 3,7 
Rozlítaný španělský ptáček 3,7,10 
Brambor 
Mikro bylinky 
 

Tuňáková pomazánka 4,7 
Dalamánek 1,6 
Ředkvička 
Čaj 

Ovocná miska-jablko, švestka, pomeranč 

Středa Pomazánka z vepřové pečeně 7 
Houska ražená 1 
Kedluben 
Čaj 

Dršťková polévka z hlívy ústřičné  
Jogurtové knedlíčky 1,3,7 
Ovocný přeliv 1,7 
Zakysaná smetana 7 
 

Luštěninová pomazánka 7,9 
Chléb Žitník 1 
Salátová okurka 
Mléko 7 

 Ovocná miska-jablko, mandarinka, banán 

Čtvrtek Sýr Fénix 7 
Grahamová veka 1 
Mini mrkvička 
Čaj 
 

Hovězí rychlá polévka s vejci 3,9 
Těstovinový salát s restovaným kuřecím 
masem a zeleninou 1,9 

Croissant 1 
Jablko 
Mléko 7 

Ovocná miska-jablko, hruška, pomeranč 

Pátek Vařené vejce 3 
Chléb s máslem 1,7 
Paprika kapie 
Mléko 7 

Polévka z černé čočky s kroupami 1,9 
Králičí filé na tymiánu 1,7 
Brambor 7 
Salát z červeného zelí 
 

Pohanková pomazánka 7,9,10 
Slunečnicová kostka 1,6 
Rajče 
Čaj 

Ovocná miska-jablko, banán, hruška 

                                              

                                             O Vaše bříška se stará kolektiv školní jídelny. 

                                              Vedoucí školní jídelny: Gabriela Snašelová 

                                                                        Pitný režim zajištěn.                                                                                                           

                                                               Změny v jídelním lístku vyhrazeny. 


