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                                                                 JÍDELNÍČEK

                                                          13.12. - 17.12.2021

                                                 
	
	PŘESNÍDÁVKA
	OBĚD
	SVAČINA

	PONDĚLÍ 
	Pomazánka z taveného sýra 
Dalamánek
Zelenina
Malcao
1,7
	Zeleninový krém se strouháním
Bretaňské fazole s chlebem
Ovoce
Džus
1,7,9
	Pomazánka z  rybího filé
Raženka
Zelenina
Bílá káva
1,4,7

	ÚTERÝ
	Šlehané marmeládové máslo
Chléb
Ovoce
Mléko
1,7
	Kroupová polévka s česnekem
Krůtí karbanátek
Brambor
Salát ze strouhané mrkve
1,3,7,9
	Sójová pomazánka s vejci
Toustový chléb
Zelenina
Čaj s citronem
1,3,6,7

	STŘEDA
	Pomazánka žervé s paprikou
Chléb
Ovoce, zelenina
Čaj s mlékem
1,7
	Pórková polévka s drožďovými noky
Telecí maso na smetaně
Špecle
Voda se sirupem
1,3,7,9
	Mléko 
Obilné kuličky
1,7

	
ČTVRTEK
	Obložený chlebíček
(veka, šunka, vajíčko)
Ovoce, zelenina
Vita káva

1,3,7
	Hrachová polévka s krutony
Pečené rybí prsty 
Bramborová kaše
Zeleninová přízdoba
Vánoční punč
1,3,4,7
	Zeleninová pomazánka
Chléb
Kedluben
Granko
1,3,7,9


	PATEK
	Míchaný tvaroh s jogurtem 
a mangovým pyré
Černý čaj s citronem
7
	Slepičí polévka s těstovinou
Vepřové maso na kmíně
Dušená rýže
Hlávkový salát s ředkvičkou
Ovoce
1,3,7,9
	Vícezrnný rohlík
Bylinkové máslo
Zelenina
Ovocné mléko
1,6,7,11,13





                                  O Vaše bříška se postarají:
             Jana Vaňková a Renata Zápalková
            Vedoucí školní jídelny:
                      Gabriela Snašelová
                   Pitný režim zajištěn po celý den.
                    Změny v jídelním lístku vymezeny.
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