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                          JÍDELNÍČEK
                          3.1. - 7.1.2022
	
	          Přesnídávka
	                  Oběd
	            Svačina

	PONDĚLÍ
	Tvarohová pomazánka s mrkví
Chléb
Zelenina
Ochucené mléko
1,7
	Polévka z kysaného zelí 
Tuňákové těstoviny 
Zeleninová přízdoba
Ovoce
1,4,7
	Šlehaná lučina
Veka
Zelenina
Mléko
1,7

	ÚTERÝ
	Chléb
Maslo ,vejce
Ovoce, zelenina
Malcao
1,3,7
	Špenátová polévka 
Sekaná pečeně po zahradnicku
Bramborová kaše
Hruškové pyré
1,3,7
	Luštěninová pomazánka
Dalamánek
Zelenina
Horká čokoláda
1,7

	STŘEDA
	Ovesná kaše s kakaem
Ovoce
Šípkový čaj
1,7
	Zeleninová polévka s kapáním
Znojemská hovězí pečeně
Dušená rýže
Ledový salát 
1,3,7,9
	Masová pomazánka
Chléb
Zelenina
Mléčná káva 
1,7

	ČTVRTEK
	Zeleninová pomazánka 
Slunečnicový chléb
Čaj s mlékem
1,3,7,9

	Polévka z vaječné jíšky
Čočka na kyselo 
Chléb, kyselá okurka
Ovoce
1,3,7,9
	Mléko
Perník
1,6,7


	PÁTEK
	Sojová pomazánka 
Grahamová bageta
Ovoce, zelenina
Malcao
1,6,7
	Rajská polévka s tarhoňou
Zapečené brambory s kuřecím masem
Strouhaná mrkev
1,3,7,9

	Sardinková pomazánka
Chléb
Zelenina
Mléko
1,4,7



O vaše bříška se postarají: Jana Vaňková a Renata Zápalková
 Vedoucí školní jídelny: Gabriela Snašelová
    Pitný režim zajištěn po celý den.
     Změna v jídelním lístku vyhrazena.      
