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                                                                                      JÍDELNÍČEK
                                  14.3.-18.3.2022








	
	PŘESNÍDÁVKA
	OBĚD
	SVAČINA

	Pondělí
	Budapešťská pomazánka
Raženka
Ovoce, zelenina
Švédský čaj
1a,7
	Hrstková polévka
Krupicová kaše s čokoládou a malinami
Heřmánkový čaj s citronem
1a,7,9
	Šlehaný sýr žervé
Chléb
Zelenina
Kakao
1ab,7

	Úterý
	Vajíčková pomazánka 
Chléb
Ovoce, zelenina
Granko
1ab,3,7
	Květáková polévka
Obalované rybí filé
Brambor
Zeleninová obloha
1a,3,4,7
	Cizrnová pomazánka
Bageta tuková
Zelenina
Bílá káva
1a,7

	Středa
	Ovocný jogurt
Rohlík ⅓
Černý čaj se sirupem
Ovoce
1a,7
	Drožďová polévka s bramborem
Španělský ptáček
Dušená rýže 
1a,3,7
	Zeleninová pomazánka 
Chléb
Malcao
1ab,7

	Čtvrtek
	Sardinková pomazánka
Chléb 
Ovoce, zelenina
Bílá káva
1a,4,7
	Rýžová polévka se zeleninou
Bramborový knedlík s masovou směsí
Kysané zelí
Ovocný čaj
1a,3,7,9
	Křehký plátek s máslem
Strouhaná mrkev
Ovocný koktejl
1ab,7

	Pátek
	Pomazánka z pečeného masa
Chléb
Ovoce, zelenina
Ovocný čaj
1ab,7
	Smetanový houbový krém s tarhoňou
Kuřecí steak 
Bramborová kaše
Míchaný zeleninový salát
  Džus
1a,7,9
	Domácí mokré řezy
Mléko
1a,3,7


    
                                         O vaše bříška se postarají: Jana Vaňková a Renata Zápalková
 Vedoucí školní jídelny: Gabriela Snašelová
Pitný režim zajištěn po celý den.
Změny v jídelním lístku vyhrazeny.
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