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PŘESNÍDÁVKA OBĚD SVAČINA

PONDĚLÍ Pomazánka z ryb v tomatě
Veka

Zelenina
Mléčná káva

1a,4,7

Pohanková polévka se zeleninou
Fazolková omáčka

Vařené vejce
Brambory

Ovoce
1a,3,7,9

Cereálie
Mléko

1a,6,7,11

ÚTERÝ Pomazánka z pečeného kuřete
Chléb

Ovoce, zelenina
Bílá káva

1ab,7

Špenátová polévka s houskou
Zapečené těstoviny s hovězím

masem
Zeleninová přízdoba

Džus
1a,3,7

Pomazánka tvarohová s
ředkvičkou

Raženka
Kakao
1a,7

STŘEDA Sýrová pomazánka s
ementálem

Slunečnicový chléb
Ovoce,zelenina

Malcao
1ab,6,7

Polévka čočková se zeleninou
Mahi Mahi na másle
Bramborová kaše

Kompot
1a,4,7,9

Ovocné máslo
Graham
Mléko
1a,6,7

ČTVRTEK Ovesná kaše se skořicí
Ovoce

Černý čaj s citronem
1d,7

Masový krém
Drůbeží játra na cibulce

Dušená rýže
Míchaný zelný salát

1a,7,9

Máslové žervé
Dalamánek

Ovocné mléko
1a,6,7

PÁTEK Pomazánka zeleninová
Pletýnka

Ovoce, zelenina
Mléko
1a,3,7

Italská polévka
Medailonek z vepřové panenky

Brambory
Baby karotka

1a,7,9

Luštěninová
pomazánka

Chléb
Zelenina
Vitakáva

1ab,7

Kuchařky: Jana Vaňková a Renata Zápalková
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PITNÝ REŽIM ZAJIŠTĚN.
ZMĚNY V JÍDELNÍM LÍSTKU VYHRAZENY.


