[image: ]



























                                       JÍDELNÍČEK 28.3.- 1.4.2022                              
                               
                            
	
	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina

	PONDĚLÍ
	Pomazánka z bílých fazolí
Slunečnicová kostka
Ovoce, zelenina
Bílá káva
1,3,7
	Zelná polévka s paprikou
Rybí filé se zeleninou
Bramborová kaše 
Celerový salát se smetanou
1,4,7,9
	Pomazánka z tofu sýru
Chléb
Zelenina
Malcao
1,7

	ÚTERÝ 
	Masová pomazánka 
Chléb
Ovoce, zelenina
Čaj 
1,7
	Zeleninový krém s kapáním
Hovězí nudličky s hlívou ústřičnou
Dušená rýže
Minerálka
1,3,7,9
	Tvarohová pomazánka s pažitkou
Veka
Zelenina
Mléčná káva
1,7

	STŘEDA
	Pomazánka z ryb v tomatě
Chléb
Ovoce, zelenina
Mléko
1,4,7
	Hrachová polévka
Zapečené těstoviny s vepřovým masem
Salát z červené řepy
1,3,7

	Bílý jogurt
Rohlík 1/3
Čaj s citronem
1,7

	ČTVRTEK
	Raženka 
Pomazánkové máslo
Zelenina
Horká čokoláda
1,7
	Česneková polévka s chlebovými krutony
Nakládaný kuřecí plátek
Brambor
Jablíčkové pyré 
1,7

	Mini croissant
Ovoce
Mléko
1,7

	PÁTEK
	Zeleninová pomazánka
Pletýnka
Zelenina
Mléko
1,3,7,9

	Bramborová polévka s vločkami
Buchtičky s krémem
Ovoce
Lipový čaj
1,3,7,9

	Žitný chléb
Žervé 
Rajče
Čaj s mlékem
1,7



                                                                                                                       O vaše bříška se starají:
                                                                                                                   Jana Vaňková 
                                                                                                                     Renata Zápalková
                                                                                                                     Vedoucí školní jídelny: 
                                                                                                                     Gabriela Snašelová
                                                                                                                    

                                                                                                                             Pitný režim zajištěn. 



                                                                                                                  Změny v jídelním lístku vyhrazeny.
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