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                                                                                                        JÍDELNÍČEK
                                                        28.2.- 4.3.2022





	
	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina

	Pondělí
	Pomazánka ze strouhaného sýru
Toustový chléb
Ovoce, zelenina
Cappuccino
1a,7
	Polévka z červené čočky
Květákové karbanátky
Brambor 
Okurkový salát
1a,3,7,9
	Chléb s máslem
Vařené vejce
Zelenina
Bílá káva
1ab,3,7

	Úterý
	Tvarohová pomazánka s medem
Vícezrnná bageta
Mléko
1a,6,7,11
	Drůbková polévka s těstovinou
Segedínský guláš
Houskový knedlík
Ovoce
1a,3,7,9
	Pomazánka z králíka 
Chléb
Zelenina
Ovocný čaj
1ab,7

	Středa
	Valašská rybí pomazánka
Chléb
Ovoce, zelenina
Čaj s mlékem
1ab,4,7
	Podmáslová polévka
Krůtí pečeně
Bramborová kaše s kroupami
Celerový salát s jablky
1a,3,7,9
	Dýňový cop
Ovocné mléko
1a,6,7


	Čtvrtek
	Pomazánka ze směsi sýrů
Dalamánek
Zelenina
Granko
1ab,6,7
	Jahelná polévka se zeleninou
Hrachová kaše s cibulkou
Kyselá okurka, ovoce
Chléb
1a,7,9

	Zeleninová pomazánka 
s ajvarem
Chléb
Mléko
1ab,3,7,9


	Pátek
	Sójová pomazánka s česnekem
Chléb Radhošť
Ovoce, zelenina
Mléčná káva
1ab,3,6,7
	Pórková polévka s kapáním
Hovězí pečeně cikánská
Dušená rýže
Minerálka
1a,3,7
	Ovocné pyré 
Piškoty
Čaj
1a,3


                                                                                      
                                                                                O Vaše bříška se postarají: Jana Vaňková a Renata Zápalková
 Vedoucí školní jídelny: Gabriela Snašelová
    Pitný režim zajištěn po celý den.
 Změna v jídelním lístku vyhrazena. 
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