                                                                                         [image: ]




                           
                    JÍDELNÍČEK
                                                                 21.2. - 25.2.2022

	                                                                                                                                                                                      
	PŘESNÍDÁVKA
	OBĚD
	SVAČINA

	Pondělí
	Rýžová kaše s kakaem
Ovoce
Černý čaj s citronem
7
	Kmínová polévka s kapáním
Rybí medailonek zapečený se sýrem
Brambor
Kompot
1a,3,4,7,9
	Pomazánka z tofu sýra
Chléb
Zelenina
Mléko
1ab,7

	Úterý
	Rustikální croissant
Jogurtové mléko
Ovoce
1a,6,7,11
	Kapustová polévka 
Králičí stehno na paprice
Těstoviny
Ovocný čaj
1a,3,7
	Čočková pomazánka 
Chléb Radhošť
Zelenina
Čaj s mlékem
1a,3,7

	Středa
	Pomazánka z tresčí játry
Chléb
Ovoce, zelenina
Švédský čaj
1ab,4,7
	Fazolová polévka 
Žemlovka s jablky 
Mléko
1a,3,7,9

	Pomazánka z pečené zeleniny
Dalamánek
Bílá káva
1ab,7,9

	Čtvrtek
	Banketka bez posypu
Pomazánkové máslo
Ovoce, zelenina
Kakao
1a,7
	Rajská polévka s vločkami
Krůtí maso na bylinkách
Dušená rýže
Pečená řepa
1a,7,9
	Domácí Bulharka pomazánka
Chléb
Zelenina
Čaj
1ab,7

	Pátek
	Špenátová pomazánka
Chléb
Ovoce
Mléko
1ab,3,7
	Krkonošská cibulačka s hovězím masem
Sekaný přírodní řízek
Bramborová kaše
Zelný salát s koprem
1a,3,7,9
	Tvarohová pomazánka s mrkví
Celozrnná kostka
Zelenina
Granko
1a,7,11



                                                                                 O Vaše bříška se postarají: Jana Vaňková a Renata Zápalková
 Vedoucí školní jídelny: Gabriela Snašelová
    Pitný režim zajištěn po celý den.  Změna v jídelním lístku vyhrazena. 
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