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PŘESNÍDÁVKA OBĚD SVAČINA

Pondělí Tvarohová pomazánka s paprikou
Raženka
Zelenina
Malcao
1a,7

Bramboračka s hříbkama
Smetanová čočka
Chléb
Ovoce
1ab,7,9

Vajíčková pomazánka
Dalamánek
Zelenina
Bílá káva
1ab,3,6,7

Úterý Pudink s piškoty
Ovoce
Černý čaj s citronem
1a,7

Rychlá polévka s vejci
Italský guláš
Těstoviny
Džus
1a,3,7,9

Celerová pomazánka
Chléb
Zelenina
Granko
1ab,7,9

Středa Obložený chléb se šunkou
Zelenina
Cappuccino
1ab,7

Luštěninová siesta
Hovězí maso v mrkvi
Brambor
Lipový čaj s citronem
1a,7,9

Jogurt
Rohlik ⅓
Ovocný čaj
1a,7

Čtvrtek Šlehaný sýr Lučina
Bageta
Ovoce, zelenina
Vitakáva
1a,7

Zeleninový boršč
Kuřecí špalíčky  na česneku
Kuskus
Ledový salát
1a,7,9

Sardinková pomazánka
Chléb
Zelenina
Švédský čaj
1ab,4,7

Pátek Čokoládová pomazánka
Veka
Mléko
1a,7

Česneková polévka s pohankou
Masová haše
Brambor
Salát z kysaného zelí
1a,3,7

Lupinová kostka
Máslo Rama s pažitkou
Zelenina
Čaj s mlékem
1a,7,13

O Vaše bříška se postarají: Jana Vaňková a Renata Zápalková

Vedoucí školní jídelny: Gabriela Snašelová

Pitný režim zajištěn po celý den.

Změna v jídelním lístku vyhrazena.


