Materska Skola Frydlant nad Ostravici,
FRYDLANT ul. Janackova 1444, prispévkova organizace

Jak pripravit dité pro vstup do materské skoly

> Co by mélo dité pred nastupem do MS umét

Kdyz se dozvite, Ze Vase dité do MS nastoupi, tak je jesté dostatek Sasu, aby si
potfebné dovednosti osvojilo & upevnilo. Ditéti uleh&ite zvykani na MS, pokud ho
povedete k samostatnosti a zvladani sebeobsluhy.

Dulezité je, aby se do matefské Skoly téSilo a nemélo ji hned od pocatku spojenou s
tim, Ze néco upIné nezvlada. Pani ucitelka vzdy rada pomuze, ale dité bude klidngjsi
a sebejistéjsi, pokud bude stejné Sikovné jako ostatni kamaradi a bude umét:

= obouvat a zouvat boty, papuce (tkanicky pomulze zavazat pani ucitelka)
= poznat si své obleCeni, obuv

= samostatné oblékat a svlékat tricko, kalhoty, ponozky

= zvladat chlzi po schodech

= samo se najist Izici, pit ze sklenicky, hrnicku

= po dobu jidla sedét na misté u stolecku

= umyvat si ruce mydlem, utirat do rucniku

= pouzivat toaletu, umét Fici, kdyz potfebuje na toaletu

= vysmrkat se, pouzivat papirové kapesniky

= nepouzivat v MS dudlik

= nepouzivat v prubéhu dne nebo odpoledniho odpocinku pleny

= uklidit si po sobé hracky na své misto

= komunikovat s pani ucitelkou, sdélit své pfani, potfeby

= reagovat na pokyny - pfijit, podat, poCkat, sednou si, reagovat na své jméno

> Jak by rodiée méli motivovat dité pred vstupem do MS

ZaCatek dochazky do materské Skoly je pro dité velkou zménou a pfinasi spoustu
pocitl a zazitku, se kterymi se musi vyrovnat. Vasemu ditéti usnadnite adaptacni
obdobi, kdyz budete spole¢né radostné oCekavat nastup do Skolky. Povidejte si snim,
jaké to v matefské Skole bude, co bude prozivat spole¢né s novymi kamarady a pani
uCitelkou, co vSe se nauci, zazije, Ze si pohraje s jinymi hraCkami neZz doma.
Vysvétlete, Ze ve Skolce neni ,odloZzeno®, ale Ze mu tam bude dobfe, a Ze s vami kazdy
den pudjde zpét domd. Nasi snahou a cilem je, aby se déti v MS citily pfijemné,
bezpeéné a spokojené. Vytvarime takové prostiedi, které jim bude pfipominat domov
a rodi€am chceme byt zarukou, Ze o jejich déti bude dobfe postarano. Véfime, ze se i
rodi¢e nauci spolupracovat s pani ucitelkou, ktera jim se v§im profesionalné poradi.

> Co délat, pokud je dité zpocatku dochazky do MS plaétivé

Chce to Cas a trpélivost, ale dité si zvykne a za¢ne do Skolky chodit rado. V
adaptacnim obdobi pomaha klidny, pozitivni a vstficny pfistup vSech. Dité proziva
velkou zménu v Zivoté - nové prostifedi, zména vztahl, zména denniho rezimu, jiné
zvyklosti. Narusil se jeho pocit jistoty a bezpeci, ktery potfebuje opét ziskat. A to se
mu podafi prostfednictvim pani ucitelky ve tfidé. Ucitelky svou empatii a laskou



dokazi dité uklidnit a odvést pozornost na nové podnéty. Rodi¢lim doporucujeme
zbytecné neprodluzovat ranni lou€eni, minimalizuje se tim stres z odlouceni. Nékdy
louceni predstavuje vétsi problém pro rodi¢e nez pro dité, proto ho zbytecné
nestresujte. Kdyz zvladnete své emoce vy, dité je zvladne také. Pokud bude dité
plakat, budte pfivétivi, ale rozhodni. Doporucujeme pravidelné sledovat déni

a program v matefské Skole. MlUzete tak svému ditéti rano Fici na co se maze tésit,
je to pro ngj velka motivace. Vzdy vysvétlete, kdo a kdy si pro néj do skolky pfijde (po
obédé, po spani...). Tento dohodnuty Cas je tfeba dodrzovat, aby dité mélo jistotu, ze
jej rodite v MS "nezapomenou". Pravidelnost v prab&hu dne a tydne ditéti pfinasi
pocit jistoty a bezpeci, protoZe se jesté nedokaze dobre orientovat v Case. Pobyt
ditéte v MS rovnou na cely den je velkou zatézi, proto je vhodné&jsi dobu stravenou
ve Skolce prodluzovat postupné. Podle svych moznosti umoznéte nejdfive nékolik
hodin dopoledne, pak prodluzte pobyt do obéda a poté, az spanek ve Skolce.
Postupnym prodluzovanim pobytu tfeba po tydnu si dité Iépe zvyka. MizZete dat ditéti
k pfekonani zabran z nového prostredi plySaka, ktery pfipomina domov. Za problémy
s pfivykanim ho netrestejte a za zvladnuty pobyt ve Skolce pochvalte.

» Prvni dny ve Skolce

Uz prvni den ve Skolce by mél probihat standardné, aby i nejmensi déti od samého
zaCatku védély, na ¢em jsou a jak to bude ve Skolce vypadat — jistota, ritualy,
opakovani je tim, co adaptacni obdobi ditéti usnadriuje. PoCatecni tfi mésice jsou pro
dité viceméné seznamovaci, dité si zvyka na novy rezim, na nové kamarady,
prostfedi, vstfebava pravidla.... Neni Zadna ostuda, ze tfeba nekresli zadné obrazky,
necvi¢i, nebo se nezapojuje do &innosti. Dllezité je, Ze si hraje, navazuje kontakty a
nachazi své misto ve skupiné déti. To ostatni se dostavi samo, az pfijde ten spravny
Cas.

> Co déti potrebuji do materské Skoly

e oblec€eni do tfidy - teplaky, leginy, tricko

e pfezuvky do tfidy - aby si je umélo dité samo obout, bezpecné s pevnou patou

e obleceni na pobyt venku:
Iéto - teplaky - jiné nez do tfidy, kratasy, kSiltovku
zima - rukavice, oteplovacky nebo kombinézu

e pyzamo — déti si nosi v patek domud na vyprani /vhodné je pfisit poutka na
povéseni/

e mensi hrni¢ek na piti do tfidy (ne plastovy)

e do pytliku v Satné vloZte nahradni obleCeni — spodni pradlo, ponozky, tricko,
teplaky — nehoda se mlze stat kazdémul!

Obleceni i obuv détem podepiste, nebot Casto dochazi k zaméné a dejte takové, aby
si je dité mohlo snadno a samostatné obléci. Na zahradu je vhodné starsi obleceni,
aby nebyly déti omezovany ve hfe starosti o nové véci.




