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\LEZITOST A PODPOR/
druhym zenam...

Povidani s dulou
Simonou Kostelanskou

10.10.2018 od 16.00 do 17.30, Yoga Cafe Celadnd
Cena: 280 K¢

Pro rezervaci volejte 602551511, info@zrozenisdulou.cz

Dula je privodkyné matefstvim, porodem a
Sestinedélim.

Témata setkani-jak vam dula miZe pomoci

v’ V téhotenstvi — vyZiva, uprava stravy pred
porodem, pohyb v téhotenstvi

v Doprovod k porodu — pohotovost, fyzickd a
psychicka podpora, masdze Rebozo, podpora
bondingu

v’ Poradenstvi pfi kojeni — podpora pfirozeného
kojeni
v’ Poporodni péce v Sestinedéli

KNabidka sluzeb: 0

Predporodni individudlIni setkani, predporodni kurzy, doprovod
k porodu, laktacni poradenstvi, poporodni péce v Sestinedéli,
kRebozo masadze.
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