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                                                            JÍDELNÍČEK
                          11.10.-15.10.2021
	
	PŘESNÍDÁVKA
	OBĚD
	SVAČINA

	PONDĚLÍ
	Mléko
Obilné cereálie
Ovoce
1,7,8,11
	Polévka žampionový krém
Obalovaný rybí medailonek 
Brambory
Kompot
1,3,4,7
	Pomazánka z  taveného sýra 
Chléb Radhošť
Zelenina
Kakao
1,3,7,9

	ÚTERÝ
	Tvarohová pomazánka s pažitkou
Slunečnicový chléb
Ovoce, zelenina
Švédský čaj
1,6,7,11
	Polévka krupicová s vejci
Svíčková na smetaně
Houskový knedlík
Ovocný čaj
1,3,7,9
	Perník s ovocnou náplní
Mléko
Ovoce
1,7

	STŘEDA
	Pomazánka z pečeného masa a zeleniny
Chléb
Ovoce, zelenina
Čaj
1,7,9
	Čočková polévka
Zapečené brambory s vepřovým masem
Kyselá okurka
Džus mrkváček
1,3,7,9
	Hamburgerová houska
Pomazánkové máslo
Ledový salát
Horká čokoláda
1,7,11

	ČTVRTEK
	Pomazánka brokolicová
Dalamánek
Ovoce, zelenina
Mléčná káva
1,3,7
	Bramboračka
Kuřecí stehno na kari
Kuskus
Rajčatový salát
1,7,9
	Pomazánka z bílých fazolí
Chléb
Zelenina
Čaj
1,7


	PÁTEK
	Pomazánka z makrely
Chléb
Zelenina
Čaj
1,3,7
	Polévka ala Boršč
(červená řepa ,dýně, rajčata ,maso)
Masová haše 
Brambor 
Salát z kysaného zelí s mrkví
Ovoce
1,3,7,9
	Dýňový cop
Mléko
1,6,7
                                                                                                                                            


                  O vaše bříška se postarají: Jana Vaňková a Renata Zápalková
               Vedoucí školní jídelny: Gabriela Snašelová                
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   Pitný režim zajištěn po celý den.                                                                                                                                                                                                 Změny v jídelním lístku vyhrazeny.
