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                       JÍDELNÍČEK 18.10.- 22.10.2021    
	
	PŘESNÍDÁVKA
	OBĚD
	SVAČINA

	PONDĚLÍ
	Tvarohová pomazánka s mrkví
Raženka
Zelenina
Mléko
1,7
	Zelňačka
Buchtičky s vanilkovým krémem
Ovoce
1,3,7
	Vajíčková pomazánka
Chléb 
Zelenina
Čaj s mlékem
1,3,7

	ÚTERÝ
	Topinková pomazánka
Chléb Radhošť
Ovoce, zelenina
Vita káva
1,3,7
	Pohanková polévka se zeleninou
Hovězí maso v mrkvi
Brambory
Čaj s medem
1,7,9
	Lupinová kostka
Máslo 
Zelenina
Ovocné mléko
1,7,13

	STŘEDA
	Pomazánka z tofu sýra
Slunečnicový chléb
Ovoce, zelenina
Malcao
1,6,7
	Polévka z míchaných luštěnin
Králičí stehno pečené na česneku
Dušená rýže
Hlávkový salát s ředkvičkou
1,7
	Ovocný jogurt
Rohlík ½
Šípkový čaj s citronem
1,7

	ČTVRTEK
	Špenátová pomazánka
Chléb
Zelenina
Mléko
1,3,7
	Zeleninová polévka s kapáním
Čočka po Brněnsku
Chléb
Ovoce
1,3,7,9
	Grahamová bageta
Termizovaný sýr
Zelenina
Kakao
1,6,7

	PÁTEK
	Krupicovo jáhlová kaše se skořicí
Banán
Ovocný čaj
1,7
	Kuřecí polévka s tarhoňou
Vepřová panenka
Bramborová kaše
Pečená červená řepa
1,3,7,9
	Pomazánka z rybího filé
Veka
Zelenina
Švédský čaj
1,4,7


                  
                  O vaše bříška se postarají: Jana Vaňková a Renata Zápalková
                                        Vedoucí školní jídelny: Gabriela Snašelová
                                                     Pitný režim zajištěn po celý den.
                                                      Změny v jídelním lístku vyhrazeny.
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